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XX1 10K INTERNACIONAL COMUDE GUADALAJARA Y BOMBEROS 2025

- Misma ruta de la edicion 2024 con ajustes (cambia la ubicacion de la salida y meta a la
Zona Minerva).

- Principales avenidas y calles de Guadalajara.

- Salida y Meta ubicada sobre Calzada Circunvalacién Agustin Yafiez, entre la Glorieta
Minerva y calle Aurelio Aceves.

DOMINGO 24 DE AGOSTO DEL 2025

e 06:30 horas. Atletas Femeniles: de élite (Zona 1); clasificadas y participantes de las
categorias de bomberos Flashover, Rollover y Backdraft (Zona 2).

o 06:32 horas. Atletas Varoniles: de élite (Zona 3); clasificados y participantes de las
categorias de bomberos Flashover, Rollover y Backdraft (Zona 4).

» 06:40 horas. Participantes en ambas ramas Recreativos (Zona 5; Zona 6; y Zona 7).

% Enlas dos primeras salidas, los participantes compiten por premiaciones econémicas.

% Ladltima de las 06:40 horas sera la Unica para los participantes recreativos femeniles y

varoniles, sin derecho a premiaciones econdmicas. De realizar el recorrido completo
obtendran la medalla del evento para los finalistas.
Las personas participantes serdn ordenadas previo a su salida, en tres Zonas por
parametros de tiempos y cada uno de estos bloques estaran constituidos por un
maximo de hasta 3,000 participantes. La persona deberd ingresar al bloque que le
corresponda de acuerdo al tiempo total estimado en el que realizaria la prueba, lo que
informé al momento de inscribirse. Si el bloque se completa, la persona participante
serd invitada a ingresar al bloque siguiente posterior, dependiendo exclusivamente de
su tiempo de llegada y del cupo de dicha zona.

Zona 5: Z5 - RECREATIVO - Tiempo hasta 01:00:00
Zona 6: Z6 - RECREATIVO - Tiempo hasta 01:13:00
Zona 7: Z7 - RECREATIVO - Tiempo mayor a 01:13:00
- WORLD ATHLETICS (WA)
- Federacion Mexicana de Asociaciones de Atletismo, A.C. (FMAA)
- Asociacidn de Maratones Internacionales y Carreras de Distancia (AIMS)
- Consejo Estatal para el Fomento Deportivo (CODE Jalisco)
- Asociacion )alisciense de Clubes Atléticos A.C. (AJCA)
- Ruta certificada y homologada por la WA y la FMAA para la prueba de 10 km en ruta.

Es la vigésima primera oportunidad en la que el COMUDE Guadalajara y la Coordinacién
Municipal de Gestién Integral de Riesgos, Proteccidén Civil y Bomberos de Guadalajara,
fortalecidos por instituciones de la zona metropolitana de Guadalajara y patrocinadores,
llevardn a cabo esta carrera pedestre en el marco de los festejos del Dia Nacional del
Bombero (viernes 22 de agosto). Celebraremos a un sector de los prestadores de servicio
mas antiguos y queridos por la ciudadania, la valentia y el honor de héroes que ya no estan
fisicamente. Y de los que aun dia a dia, previenen, protegen y hasta arriesgan sus vidas por
el bien de las personas.

¢ Integra el Calendario Internacional de la WA, de la FMAA y de la AJCA.

e Evento postulado para la obtencion de la certificacién Label de la WA.
e Cupo para 10,000 participantes.
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A partir de los 18 aflos cumplidos al dia del evento sin limite de edad, nacionales o
extranjeros, personal de gestidn de Riesgos, de Protecciéon Civil y Bomberos, atletas de élite,
clasificados y participantes recreativos, cuyo estado de salud y preparacién les permita
realizar la prueba en un ritmo de paso aproximado el kildmetro, no mayor a diez minutos.
Limite total de tiempo para completar los 10 km, 1 hora con 40 minutos (ver Anexo 1).

Participantes

» Exclusivas para el Personal de Gestion Integral de Riesgos, de Proteccion Civil y
Bomberos: 3 Categorias en ambas ramas (Flashover, Rollover y Backdraft).
> Participantes en General: 8 Categorias por rangos de edad en ambas ramas.

Ver en detalle, el Anexo 1.

Abiertas hasta el sabado 23 de agosto del 2025 o al llegar al cupo, lo que suceda
primero.

Sin cuota de recuperacién siempre y cuando cumplan con los requisitos establecidos en la
convocatoria (ver Anexo 1) y lo soliciten antes del miércoles 13 de agosto del 2025, para
los primeros:

e 1,000 participantes de corporaciones de Gestidn Integral de Riesgos, de Proteccion
Civil y Bomberos. Solicitud a través del correo electrénico:
10kbomberos@guadalajara.gob.mx

e 200 participantes de 60 aiios y mas de la zona metropolitana de Guadalajara. Solicitud
a través del correo electrénico: adultomayor@comudeguadalajara.gob.mx

e 100 atletas de élite. Solicitud a través del correo electrénico:

Inscripciones atleta.elite@comudeguadalajara.gob.mx

(Cuota de e Alapersona que el Comité Organizador designe como invitada especial al evento.

Recuperacién) Participantes en general

La cuota de recuperacién por participante en pesos mexicanos es de $300.00.

> A través del portal.comudeguadalajara.gob.mx. Al momento de realizar su pago
podria agregarse una comisidon por cargos bancarios de acuerdo a las plataformas
utilizadas por el participante.

» Oficinas centrales del Consejo Municipal del Deporte de Guadalajara, ubicadas en la calle
Nevado de Toluca No. 100, entre Av. de los Maestros y calle Siete Colinas, colonia
Independencia, de lunes a viernes, de 08:00 a 19:00 horas.

» Moddulo ubicado en la Via RecreActiva, en el Parque Revolucion los dias que se desarrolle
dicho programa, de 09:00 a 13:00 horas.

» En caso de haber cupo, en la Expo deportiva del XXI 10K INTERNACIONAL COMUDE
GUADALAJARA Y BOMBEROS 2025.

Jueves 21, viernes 22 y sibado 23 de agosto del 2025, de 10:00 a 18:00 horas, en sede por

confirmar.

Requisitos:

v" Eltrdmite es personal.

v Presentar impreso el cédigo QR y responsiva con la exoneracion de responsabilidad
firmada. Documento recibido a través del correo de confirmacidn de inscripcion.

v" Identificacién oficial con fotografia vigente, impresa o en digital.

De haberse registrado correctamente, recibira:

» Numero oficial con chip.

» Una pieza de ropa conmemorativa del evento; y

»  Articulos de nuestros patrocinadores oficiales.

Entrega del Kit
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El dia del evento:

- Seguro de accidentes personal.
- Seguridad en la ruta durante la prueba (en meta finaliza a las 08:30 horas).

EL C.O. otorgara - Cobertura médica-asistencial.

al Participante - Hidratacion y abastecimientos (agua, isotdnicos, fruta).
- Bafios mdviles.
- Guardarropa.

- Medalla al realizar el recorrido completo.
- En digital: certificado de tiempo y foto en la meta.

La premiacién econdmica total en pesos mexicanos es de $700,000.00 (setecientos mil
pesos con 00/100 M.N.).

Premiados por rama y categoria:

e Primeros cinco atletas generales (no acumulable con las categorias por edad dela A ala
H, si de las premiaciones especiales).

e Premiaciones especiales: reduccion de mejor marca, mejor mexicano y mejor jalisciense

Premiacion (acumulable).

e Primer lugar de cada categoria por edad de los participantes generales, dela AalaH (no
acumulable con la general).

e Primeros tres lugares de cada categoria exclusiva para Personal de Gestién Integral de
Riesgos, Proteccion Civil y Bomberos (acumulable con las premiaciones anteriores
sujetas a las restricciones establecidas en cada una de ellas).

Se aplicaran controles de dopaje a las y los primeros atletas en llegar a la meta.

Ver en detalle la distribucién de la premiaciéon econdmica en el Anexo 2.
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ANEXO 1de la FICHA INFORMATIVA

CATEGORIAS, RAMAS Y MARCAS.

A partir de los 18 aios y sin limite de edad. Se considera la edad cumplida al dia del evento.

1. Personal de Gestion Integral de Riesgos, de Proteccién Civil y Bomberos.
Correo de seguimiento: 10kbomberos@guadalajara.gob.mx

Sera bajo oficio expedido por su dependencia o en caso de ser la Unica persona participante es necesario presentar
credencial Institucional vigente o su nombramiento oficial por parte de la dependencia de Gestidn Integral de
Riesgos, de Proteccién Civil y Bomberos. Tendra que acceder a la Zona 2 el personal femenino y a la Zona 4 el
varonil, antes de las 06:00 horas, por el contrario, podra participar saliendo en el bloque recreativo de las 06:40
horas perdiendo su derecho a ser considerado dentro de las premiaciones econdmicas establecidas en la presente
convocatoria.

Categoriay Rama Rango de Edad

Flashover Femenily

Flashover Varonil 18 a 34 aiios

Rollover Femenil y

Rollover Varonil 35 a 44 aios
Backdraft Femenily .
Backdraft Varonil 45 aios en adelante

2. Participantes en General.

El Comité Organizador clasificara a los inscritos por categoria y rama de acuerdo a la siguiente tabla:

‘ Categoriay Rama Rango de Edad
A Femenil / A Varonil 18 a 34 aios
B Femenil / B Varonil 35 a 39 aios
C Femenil / C Varonil 40 a 44 aiios
D Femenil / D Varonil 45 a 49 aiios
E Femenil / E Varonil 50 a 54 aiios
F Femenil / F Varonil 55 a 59 aiios
G Femenil / G Varonil 60 a 69 aios
H Femenil / H Varonil 70 aios en adelante
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3. Atletas de Elite.
Correo de seguimiento: atleta.elite@comudeguadalajara.gob.mx
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El Comité Organizador considerara para esta edicién como atleta de élite con derecho a premiacién, a aquellos que
lo soliciten y presenten informacién de una carrera avalada por la WA o FMAA donde tenga una marca en 10K o su
equivalente en Medio Maratén y Maratén de los aflos 2025 6 2024; para la rama femenil con un tiempo igual o
menor a 00:43:00 minutos y para la rama varonil un tiempo igual o menor a 00:34:00 minutos.

El atleta de Elite tendra que presentarse de forma obligatoria en la CAmara de Llamadas ubicada cercana al arco
de salida, en un horario de 04:45 a 06:00 horas, para luego acceder a la Zona 1 la atleta de la rama femenily a
la Zona 3 el varonil.

4. Atletas Clasificados.
Correo de seguimiento: atleta.clasificado@comudeguadalajara.gob.mx

La persona que desee competir como atleta clasificado con derecho a premiacién, debera estar registrada como
participante y cumplir con los requisitos establecidos en la Convocatoria del XXI1 10K INTERNACIONAL COMUDE
GUADALAJARA Y BOMBEROS 2025.

Deberd solicitar al Comité Organizador ser considerado atleta clasificado con derecho a premiacién en la XXI
10K INTERNACIONAL COMUDE GUADALAJARA Y BOMBEROS 2025, al correo electrénico
atleta.clasificado@comudeguadalajara.gob.mx antes del miércoles 13 de agosto del 2025, especificando su
nombre completo, nimero oficial de participante, rama y categoria, anexando un certificado de tiempo en 10K o
su equivalente en Medio Maratén o Maratén, en el que haya logrado una marca igual o inferior a los establecidos
en la siguiente tabla para atletas clasificados, obtenido en una carrera avalada por la WA o FMAA, en los afios 2025
62024.
TABLA DE ATLETAS CLASIFICADOS: Edad cumplida al dia del evento

VARONIL
TIEMPO LIMITE

Hasta 00:37:00
Hasta 00:44:00

FEMENIL |

) CATEGORIA
TIEMPO LIMITE \

Hasta 00:47:00 A (18 a 34 afios)
Hasta 00:53:00 B (35 a 39 afos)

Hasta 00:55:00

C (40 a 44 afos)

Hasta 00:47:00

Hasta 00:57:00

D (45 a 49 afios)

Hasta 00:47:00

Hasta 01:01:00

E (50 a 54 afios)

Hasta 00:48:00

Hasta 01:03:00

F (55 a 59 afios)

Hasta 00:56:00

Hasta 01:06:00

G (60 a 69 afios)

Hasta 00:56:00

Hasta 01:20:00 H (70 afios en adelante) Hasta 01:10:00

La persona considerada como Clasificada tendra que acceder a la Zona 2 si es de la rama femenily a la Zona 4 de
ser varonil, antes de las 06:00 horas, por el contrario, podra participar saliendo en el bloque recreativo de las
06:40 horas perdiendo su derecho a ser considerado atleta clasificado y, por lo tanto, a las premiaciones
econémicas.

5. Participantes Recreativos.

La ultima de las salidas serd a las 06:40 horas y corresponde a los participantes recreativos femeniles y varoniles,
sin derecho a premiacién econémica. De realizar el recorrido completo obtendran la medalla del evento para los
finalistas.

Las personas participantes seran ordenadas previo a su salida, en tres Zonas por pardmetros de tiempos y cada uno
de estos bloques estaran constituidos por un maximo de hasta 3,000 participantes. La persona debera ingresar al
bloque que le corresponda de acuerdo al tiempo total estimado en el que realizaria la prueba, lo que informé al
momento de inscribirse. Si el bloque se completa, la persona participante serd invitada a ingresar al bloque
siguiente posterior, dependiendo exclusivamente de su tiempo de llegada y del cupo de dicha zona.

Zona 5: Z5 - RECREATIVO - Tiempo hasta 01:00:00
Zona 6: Z6 - RECREATIVO - Tiempo hasta 01:13:00
Zona 7: Z7 - RECREATIVO - Tiempo mayor a 01:13:00
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ANEXO 2 de la FICHA INFORMATIVA

PREMIACION.

A las personas con numero oficial de la competencia que recorran la ruta completa certificada y homologada, se
les otorgara una medalla conmemorativa.

La premiacién econémica total en pesos mexicanos, sera de $700,000.00 (setecientos mil pesos con 00/100
M.N.).

1. Premiaciones Generales.

Las primeras 5 personas participantes de la rama femenil y de la rama varonil en cruzar la linea de meta de
acuerdo a los resultados oficiales, sean Atletas de Elite, Clasificados o Personal de Gestidn Integral de Riesgos,
Proteccion Civil y Bomberos podran acceder a la siguiente premiacién:

Primeros Cinco Generales Femenil / Varonil

$50,000.00

Primer lugar (cincuenta mil pesos con 00/100 M.N.)

$40,000.00

S (cuarenta mil pesos con 00/100 M.N.)

$30,000.00

WAL (treinta mil pesos con 00/100 M.N.)

$20,000.00

S D (veinte mil pesos con 00/100 M.N.)

$15,000.00

Quinto lugar (quince mil pesos con 00/100 M.N.)

2. Premiacion por Categoria.

La primera persona participante de cada categoria de la rama femenil y de la rama varonil en cruzar la linea de meta
y de acuerdo a los resultados oficiales, sean Atletas de Elite, Clasificados o Personal de Proteccién Civil y Bomberos
podran acceder a la siguiente premiacién por categoria, con excepcion de los 5 ganadores generales debido a que
la premiacién por categoria no es acumulable a las Premiaciones Generales.

Categorias A, B, C, D, E, F, G y H Femenil / Varonil

$9,000.00

PIUERRERT (nueve mil pesos con 00/100 M.N.)
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3. Premiaciones Especiales.
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La primera persona de la rama femenil y de la rama varonil de acuerdo a los resultados oficiales, sean Atletas de
Elite, Clasificados o Personal de Gestién Integral de Riesgos, Proteccién Civil y Bomberos podran acceder a la
siguiente premiacién especial:

Premiacion Especial Femenil / Varonil

A la primera atleta mexicana mujer y al primer $20,000.00
atleta mexicano hombre al cruzar la meta. (veinte mil pesos con 00/100 M.N.)

A la primera atleta jalisciense mujer y al primer
atleta jalisciense hombre al cruzar la meta.
Debera presentar acta de nacimiento original o
copia certificada en el que compruebe el lugar de
nacimiento.

$20,000.00
(veinte mil pesos con 00/100 M.N.)

Para la primera atleta mujer que logre reducir el

tiempo de la mejor marca establecida de 00:31:43, $20,000.00
por Brenda Jepkoech Tuwei de Kenia, en el afio| (veinte mil pesos con 00/100 M.N.)
2023.

Para el primer atleta hombre que logre reducir el

tiempo de la mejor marca establecida de $20,000.00
00:28:40, por Yasin Haji Hayato de Etiopia, en el | (veinte mil pesos con 00/100 M.N.)
ano 2023.

4. Premiacion Personal de Gestidon Integral de Riesgos, Proteccion Civil y Bomberos.

Las primeras 3 personas participantes de la rama femenil y de la rama varonil de cada categoria de Gestién Integral
de Riesgo, Proteccion Civil y Bomberos en cruzar la linea de meta, de acuerdo a los resultados oficiales, podran
acceder a la siguiente premiacion:

Personal de Gestion Integral de Riesgos, Proteccion Civil y Bomberos
Categorias Flashover, Rollover, Backdraft, Femenil / Varonil

$10,000.00

Ul Gl ol (diez mil pesos con 00/100 M.N.)

$7,000.00

S L (siete mil pesos con 00/100 M.N.)

$4,000.00

MG AL (cuatro mil pesos con 00/100 M.N.)

Cualquier persona participante en las categorias Flashover, Rollover, Backdraft también podra ser acreedor a los
premios de los primeros cinco lugares generales y/o a los especiales, otorgdndose dicho premio después que se
reciban los resultados del dopaje, lo que le serd informado por el Comité Organizador oportunamente. De igual
forma podra obtener el premio de la categoria por edad de los participantes generales (especificadas desde la A a
la H), sujeto a las restricciones establecidas en cada una de dichas categoria y rama.

La premiacién econdémica para las categorias correspondientes al personal de Gestion Integral de Riesgo,
Proteccion Civil y Bomberos sera entregada el dia domingo 24 de agosto del 2025, mediante cheque nominativo
para ser canjeable en institucion bancaria una vez que los resultados oficiales sean confirmados. Horario
aproximado de 09:00 a 10:30 horas.
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